
                       

 Saskaņots: 
  Jēkabpils 3.vidusskolas  

  direktors:........................  ( V. Ozoliņš) 
  2010. gada  1.decembrī 

 Apstiprinu: 
  SIA ,,Jēkabpils sporta centrs”  

  valdes priekšsēdētāja vietnieks:...........................( M. Jaudzems) 
  2010. gada  4-1. decembrī 

 
NOLIKUMS 

JĒKABPILS ATKLĀTAJĀM  
ZIEMAS SACENSĪBĀM VIEGLATLĒTIKĀ 

„DAUGAVA 2011” 
 

 1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI. 

1. Popularizēt vieglatlētiku novadu, pilsētas, republikas iedzīvotāju vidū. 
2. Noskaidrot novadu, pilsētas, republikas labākos vieglatlētus. 
3. Veicināt draudzības saišu stiprināšanu starp kaimiņu novadu, pilsētu un Lietuvas 
vieglatlētiem. 
2. SACENSĪBU VADĪBA. 

Sacensības organizē SIA „Jēkabpils sporta centrs”. Tās vada apstiprinātā tiesnešu 
kolēģija. Galvenais tiesnesis Aivars Noris (26809363). 
3. LAIKS UN VIETA. 

Sacensības notiek 2011. gada 9.janvārī, Jēkabpils 3. vidusskolas manēžā 
(Slimnīcas ielā 1). Sacensību sākums plkst. 11.00 
4. DALĪBNIEKI. 

Sacensībās piedalās sportisti, kuri dzimuši 1995. gadā un agrāk. Sacensības ir 
individuālas. Par savu veselību atbild katrs dalībnieks pats, ko ar parakstu apliecina 
pieteikumā. 
5. PROGRAMMA. 

VĪRIEŠI: 60 m; 60 m/b; 600 m; 3000 m skrējieni; tāllēkšana; augstlēkšana; lodes 
grūšana. 

SIEVIETES: 60 m; 60 m/b; 600 m; 2000 m skrējieni; tāllēkšana; augstlēkšana; 
lodes grūšana. 

Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās. 
6. APBALVOŠANA. 

1. vietu ieguvējus katrā disciplīnā apbalvo ar medaļām, diplomiem un balvām.  
2.-3.vietu ieguvēji saņem medaļas un diplomus. Par rekorda labošanu atsevišķās 
disciplīnās sportisti tiek apbalvoti ar specbalvu. 

 
7. PIETEIKUMI. 

Dalību sacensībās jāpiesaka SIA ,,Jēkabpils sporta centrs’’  
(Brīvības ielā 289) līdz 05.01.2011. plkst. 16:00 pa tālr./faksu 652 31534; tālr. 652 32573; 
e-pastu: jekabpilssc@inbox.lv  
Dalības maksa par katru dalībnieku LVL 2,00, kuru iemaksā sacensību dienā.  
8. FINANSĒŠANA. 

Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā 
organizācija vai paši dalībnieki. Izdevumus, kas saistīti ar apbalvošanu, tiesnešu darba 
apmaksu, sedz SIA „Jēkabpils sporta centrs”. Par naktsmītņu (cena LVL 6,00-10,00) 
nepieciešamību paziņot pa tālr. 65236924, 26353006 vai e-pastu jekabpilssc@inbox.lv 

 
 

 


