
LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ 
(uz 2011. gada 1.janvāri) 

JUNIORI 
(līdz 19 gadu vecumam, jeb U – 20 vecuma grupa) 

 
100 m 10,4 Ronalds ARĀJS,87 RVS El Paso 01.04.06 
200 m 21,07 Staņislavs OLIJARS, 79 Arkādija Blumfontenā 30.01.98 
400 m 46,83 Jānis LEITIS,89 RVS Ventspilī 15.06.08 
800 m 01:47,6 Dmitrijs JURKEVIČS, 87 Daugavpils Manheimā 08.07.06 
1500 m 03:46,1 Aldis PURVIŅŠ, 64 ASK Krasnodarā 07.08.83 
3000 m 08:11,0 Aldis PURVIŅŠ, 64 ASK Čeļabinskā 17.07.83 
5000 m 14:14,8 Juris GRAUDS, 53 Daugavpils Di Rīgā 03.06.71 
10000 m 30:35,1 Mārtiņš ALKSNIS, 75 RVS Ļubļanā 11.06.94 
110 m/b  13,49 Staņislavs OLIJARS, 79 Arkādija Valmierā 11.07.98 
(h = 106 cm)           
110 m/b 13,71 Staņislavs OLIJARS, 79 Arkādija Valmierā 24.05.97 
(h = 100 cm)           
400 m/b 51,66 Marians ZIGMUNDS, 77 Daugavpils Valmierā 05.07.96 
2000 m/kav. 05:37,4 Jānis IESALNIEKS, 55 Di Maskavā 1974 
3000 m/kav. 08:51,4 Jānis IESALNIEKS, 55 Di  Maskavā 27.08.74 
4 x 100 m 41,6 Latvijas junioru izlase   Rīgā 16.08.81 
    I.Kazanovs, E.Siliņš, A.Mačuļins, A.Streļbickis 
4 x 400 m 03:14,5 Latvijas junioru izlase   Gdaņskā 24.06.90 
    S.Inšakovs, V.Lopatenko, E.Tēbelis, I.Svikliņš 
            
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SĻESARENOKS, 85 Arkādija Tallinā 21.09.03 
(21,0975 km)           
Maratons 02:22,1 Viktors SĻESARENOKS, 85 Arkādija Varšava  18.09.04 
(42,195 km)           
            
10000 m soļ. 40:15,1 Māris PUTENIS, 82 Valmiera Valmierā 08.05.99 
20000 m soļ. 1.21:14 Māris PUTENIS, 82 Valmiera Aizputē 21.07.00 
50 km soļ. 4.02:18 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Ogrē 03.07.94 
            
Augstlēkšana 2.26 m Normunds SIETIŅŠ, 67 Bauska Vā Murjāņos 19.06.86 
Kārtslēkšana 5.30 m Aleksandrs MATUSEVIČS, 73 Rīga Keuru 19.06.92 
Tāllēkšana 7.83 m Andrejs MAŠKANCEVS, 86 RVS Kauņā 21.07.05 
Trīssoļlēkšana 16,16 m Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Valmierā 18.07.08 
Lodes grūšana  19.06 m Aleksejs LUKAŠENKO, 67 ASK Karlmarksštatē 09.08.86 
(7 kg)           
Lodes grūšana  18.89 m Aleksejs LUKAŠENKO, 67 Ludza Taškentā 1984 
(6 kg)           
Diska mešana  56.84 m Andris SMOČS, 68 Da Rīgā 02.05.87 
(2 kg)           
Diska mešana 59.96 m Andris SMOČS, 68 MSĢ Murjāņos 1985 
(1,5 kg)           
Diska mešana 52,03 m Daniils MERKULOVS,89 MSĢ Rīgā 14.07.07 
(1,75 kg)           

 



Vesera mešana 66.94 m Jānis RADZIŅŠ, 56 Da Rīgā 12.05.75 
(7 kg)           
Vesera mešana  70,52 m Igors SOKOLOVS, 74 Rīga Rīgā 13.11.1991. 
(6 kg)           
Šķēpa mešana 82,27 m Zigismunds SIRMAIS, 92 Arkādija Jūrmalā 09.09.2010. 
            
Desmitcīņa 7665 p. Jānis KARLIVĀNS, 82 Valmiera Rīdē 01.07.01 
  11,31 – 7.01 – 12.93 – 2.10 – 49,70 – 14,96 – 44.86 – 4.30 – 57.04 – 4:46,25 
Desmitcīņa (lode 6 kg ;110 m/b (h = 1 m); disks 1.75 kg     
(junioru) 7627 p. Jānis SKRASTIŅŠ, 85 RVS Rīga  25.07.04 
  10,6 w – 7.70 – 13.75 – 2.05 – 50,6 – 14.1 – 36.46 – 4.50 – 52.56 – 5:12,4 

 


