RIGAS DOMES IZGLITIBAS, KULTURAS UN SPORTA DEPARTAMENTS

SPORTA UN JAUNATNES PARVALDE
Kri§jana Valdemara iela 5, Riga, LV - 1010, talrunis 67026816, fakss 67026847
e-pasts iksd.sportjaun@riga.lv

NOLIKUMS

Riga
2011. gada . Nr. -nos

Rigas 2011. gada atklata cempionata un junioru meistarsacikSu nolikums
vieglatletika telpas

1. Sacensibu vadiba

1. Sacensibas organiz€ Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departaments
sadarbiba ar Latvijas Vieglatletikas savienibu.

2. TieSo sacensibu vadibu nodro$ina galvena tiesnesu kolégija. Sacensibu
galvenais tiesnesis Gatis Ratnieks.

I1. Sacensibu laiks, vieta, dalibnieki un programma

3. Sacensibas notiek no 2011. gada 4. februara lidz 2011. gada 5. februarim
Rigas Sporta manéZa, Maskavas iela 160.

4. Sacensibu sakums:
4.1. 2011.gada 4.februar plkst.17.00;
4.2.2011.gada 5.februari plkst. 11.00.

5. Sacensibas piedalas:
5.1. Viriesi un sievietes dzimuSie 1995. gada un vecaki;

5.2. Juniori un juniores dzimus$ie1992. —1993.gada.

6.2011. gada 4. februara programma:

6.1. 60 m skr€&jiens;

6.2. 400 m skrgjiens;

6.3. 1500 m skr&jiens;

6.4. 60 m barjerskréjiens, barjeru augstums junioriem 100 cm., juniorém 84 cm.;
6.5. talleksana;

6.6. kartsleksana.



7.2011. gada 5. februara programma:

7.1. 200 m skrgjiens;

7.2. 800 m skrgjiens;

7.3. 3000 m skr&jiens;

7.4. augstleksana;

7.5. trissolleksana;

7.6. lodes gruSana, lodes svars junioriem 6 kg., juniorém 4 kg..

II1. Uzvaréetaju apbalvoSana

8. Godalgoto vietu ieguv€jus apbalvo ar Rigas domes izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldes diplomiem un medalam.

IV. Pieteikumi

9. Pieteikumi jaiestta elektroniski Iidz 2011. gada 2. februarim plkst. 16.00,
e-pasts gatis@lat-athletics.lv

10. SkrieSanas disciplinas obligati janorada dalibnieka 2010/2011. gada sezonas
labakais rezultats.

11. Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam apstiprinot to ar savu zimogu un parakstu, pirms sacensibam
iesniedzot pieteikumu sekretariata.

Priek$niece D.Viksna

Kantoris 67012669



