Apstiprinu:

Valmieras VK valdes pr-js R.Ravinskis

NOLIKUMS

VALMIERAS  ATKLĀTĀM - INDIVIDUĀLĀM MEISTARSACĪKSTĒM VIEGLATLĒTIKĀ VETERĀNIEM.

Laiks un vieta:

Sacensības notiks Valmierā J.Daliņa stadionā 15.06.2012.

Sacensību sākums plkst. 15:00

Sacensību dalībnieki:

Sacensībās piedalās vieglatlētikas sporta veterāni- sievietes no 30 g., vīrieši no 35 g.

Sacensībās uzaicināti piedalīties ārzemju sportisti – veterāni.

Katrs dalībnieks personīgi atbild par savu veselības stāvokli.

Sacensību vadība:

Sacensības organizē Valmieras Vieglatlētikas klubs sadarbībā ar Valmieras pilsētas pašvaldību. 

Sacensību galvenais tiesnesis Raitis Ravinskis.

Sacensību disciplīnas:

Dāmas – 100 m, 800 m, 3000 m, 3000 m soļošana, augstums, tālums, lode, disks, šķēps, smaguma mešana;

Kungi – 100 m, 800 m, 5000 m, 5000 m soļošana, augstums, tālums, lode, disks, šķēps, smaguma mešana.

Vecuma grupas:

Dāmas:1.vec.gr. 30-34g., 2.vec.gr. no 35-39g., 3.vec.gr. no 40-44g., 4.vec.gr. no 45-49g., 5.vec.gr. no 50-54g., 6.vec.gr. no 55-59g., 7.vec.gr. no 60-64g., 8.vec.gr. no 65-69g., 9.vec.gr. 70g. – 74.g. un u.t.t.

Kungi: 1.vec.gr. 35-39.g.,2.vec.gr. 40-44g., 3.vec.gr. 45-49g., 4.vec.gr. 50-54g., 5.vec.gr. 55-59g., 6.vec.gr. 60-64g., 7.vec.gr. 65-69g., 8.vec.gr. 70-74g., 9.vec.gr. 75g. -79.g. un u.t.t.

Sacensību sarīkošanas kārtība:

Sacensības tiek sarīkotas pēc starptautiskiem vieglatlētikas veterānu sacensību noteikumiem.

Uzvarētāju apbalvošana:

Visās disciplīnās ar medaļām un diplomiem tiek apbalvoti trīs labākie pēc koeficientiem un katras vecuma grupas disciplīnas uzvarētājs.
Dalībnieku uzņemšana:

Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz paši dalībnieki vai komandējošā organizācija. Dalības maksa sacensībās par katru disciplīnu  Ls 1,00
Pieteikumi:

Vārdiskie pieteikumi pa tel./faksu 42-31073 vai uz e-pastu valmierasvk@inbox.lv jāiesūta līdz 14.jūnijam. Sacensību dienā pieteikumus iesniegt sekretariātā no plkst. 13:00 līdz plkst.14:30.
Kontakttālruņi: 29542587 (Raitis), 29448010 (Līga).
