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BALVU IZCINAS SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

1. Popularizét vieglatlétiku Latvija.

Sacensibas notiek Valmiera, J.Dalina stadiona 2013. gada 19. un 20. jalija.
19. jalija:
= komandu parstavju sanaksme J.Dalina stadiona plkst.15OO
= sacensibu sakums plkst.1700
= sacensibu atkladanas pasakums plkst. 20%°
20.jdlija:
= sacensibu sakums plkst. 9%

Sacensibas organizé Vidzemes Olimpiskais centrs sadarbiba ar Latvijas Vieglatlétikas
savientbu un Valsts prezidenta kanceleju. Sacensibas vada Latvijas Vieglatlétikas
savienibas apstiprinata tiesnesu kolégija.

Sacensibas notiek péc Starptautiskas Vieglatlétikas federacijas (IAAF) sacensibu
noteikumiem.

Sacensibas piedalas Latvijas, lgaunijas un Lietuvas izlaSu komandas.

Sacensibas atlauts piedaltties sportistiem no 16 gadu vecuma /1996.dzim$anas gads/
un vecaki.

Dalibniekiem meSanas disciplinas personiga inventara kontrole (svérSana, mérisana)
veicama sacensibu vieta ne vélak ka vienu stundu pirms sacensibu sakuma.

19. jalijs 20. jalijs
Vesera meSana Sievietem 5000 m soloSana Sievietem
400 m/b VirieSiem 10 000 m soloSana  VirieSiem
Lodes gri$ana VirieSiem Vesera mesana VirieSiem
TallékSana VirieSiem Lodes graSana Sievietém
KartslekSana Sievietem 110 m/b VirieSiem
100 m Sievietém Talleksana Sievietém
400 m VirieSiem KartslekSana VirieSiem
Sképa mesana Sievietém 200 m Sievietém
800 m Sievietem 800 m VirieSiem
AugstlekSana VirieSiem AugstlékSana Sievietém
100 m VirieSiem Diska meSana VirieSiem
400 m/b Sievietém 100 m/b Sievietém
TrissollekSana Sievietem 1500 m Sievietem
1500 m VirieSiem TrissollekSana VirieSiem
3000 m/kav Sievietem 200 m VirieSiem
Sképa mesana Sievietém Diska meSana Sievietém
400 m Sievietem 5000 m Sievietem
5000 m VirieSiem 3000 m/kav VirieSiem
4 x 100 m stafete Sievietem 4 x 400 m stafete Sievietem
4 x 100 m stafete VirieSiem 4 x 400 m stafete VirieSiem

Komandas katra disciplina drikst pieteikt visus dalibniekus, kuri ir izpildijusi B
normativus (skatit pielikumu Nr. 1.) vai bez normativa ne vairak divus dalibniekus
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veida. Katram dalibniekam atlauts startét 2 disciplinas un viena stafetes skréjiena vai 2
stafetes skréjienos un viend individuala starta disciplina. Komandu veértéjuma
komandas katra disciplind sanem tikai viena sava labaka dalibnieka un stafetes giitos
punktus.

Vértéjuma skala.
Komandu vértéjuma visi komandas dalibnieki izciha komandai punktus 1. vieta — 7

punkti; 2.vieta — 5 punkti; 3.vieta - 4 punkti.....6.vieta — 1 punkts. Stafetes skré&jiena .
vieta — 6 punkti; 2.vieta — 4 punkti; 3.vieta - 2 punkti Uzvar komanda ar lielako izcintto
punktu summu. Vienadas punktu summas gadijuma augstdka vieta komandai, kurai
vairak 1.vietu, talak 2. vai 3.vietu.

Sacensibas tiek izcinttas Latvijas Republikas Valsts prezidenta 5 balvas:

= 3 (tris) balvas tiek izcinttas komandu vértéjuma par 1.- 3.vietu;

= 2 (divas) balvas tiek izcinttas individualaja vértéjuma.
Individualaja vertéjuma Valsts prezidenta balvas izcina augstvértigaka rezultata
Ivirietis un sieviete/ uzraditajs péc Starptautiskas Vieglatlétikas Federacijas (IAAF)
punktu vertésanas tabulam.
Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji sportisti /1.-3.vieta/ sanem medalu un diplomu un
naudas balvam:

Sasniegums Balva
Uzvarétajs individualaja disciplina 50 €
Uzvarétsji stafetes skréjiena 200 €

Uzvarétajs individualaja disciplina uzradot OS A normativu 750 €
Uzvarétaji stafetes skréjiena uzradot OS A normativu 200 €
Otra vieta individualaja disciplina uzradot OS A normativu 500 €
Otra vieta stafetes skréjiena uzradot OS A normativu 150 €
Tresa vieta individualaja disciplina uzradot OS A normativu 250 €
TreSa vieta stafetes skréjiena uzradot OS A normativu 100 €

Uzvarétajs individualaja disciplina uzradot OS B normativu 500 €
Otra vieta individualaja disciplina uzradot OS B normativu 250 €
Tresa vieta individualaja disciplina uzradot OS B normativu 150 €
Augstvertigako rezultatu uzraditaji (virietis un Sieviete) 1500 €

Sasniegums TOP disciplinas * Balva
Uzvareétajs individualaja disciplina uzradot OS A normativu 1500 €
Otra vieta individualaja disciplina uzradot OS A normativu 1000 €
Tresa vieta individualaja disciplina uzradot OS A normativu 750 €

Uzvareétajs individualaja disciplina uzradot OS B normativu 1000 €
Otra vieta individualaja disciplina uzradot OS B normativu 750 €
Tresa vieta individualaja disciplina uzradot OS B normativu 500 €

(*) TOP disciplinas: 100 metru skré&jiens, 110 m/100 m barjerskrégjieni, tallek§ana un
SképmeSana.

Vidzemes Olimpiskais centrs nodroSina sacensibas ar sporta bazi, finansé apkalpojoso
dienestu darbu, organizé tipografiskos iespieddarbus un kultGras programmu.

Latvijas Vieglatlétikas savieniba nodroSina sacensibu tiesaSanu un piedalas sacensibu
tehniska aprikojuma nodrosinasana.

Valsts prezidenta kanceleja nodroSina sacensibas ar 5 sporta kausiem.

Dalibnieku ieraSanos sacensibu vieta, €dinadSanas un naktsmitnu nodroSinaSanas
izdevumus sedz komandéjosa organizacija — pasvaldiba, kuru parstav sportists.

lepriek&é&jie vardiskie pieteikumi jaiesita pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv ldz 2013.
gada 15. julijam. Galigie pieteikumi jaiesuta pa e-pastu gatis@Iat-athletics.lv Latvijas
Vieglatlétikas savieniba [1dz 2013. gada 17. jalijam.

Pedéjas izmainas varés veikt pirmaja sacensibu diena 19. jalija hdz plkst.15.30
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Pielikums Nr. 1

Normativi
VirieSi Disciplinas Sievietes
A normativs B normativs A normativs B normativs
10.18 10.24 100 m 11.29 11.38
20.55 20.65 200 m 23.10 23.30
45,25 45.70 400 m 51.50 52.30
1:45.60 1:46.30 800 m 1:59.90 2:01.30
3:35.60 3:38.00 1500 m 4:06.00 4:08.90
13:20.00 13:27.00 5000 m 15:15.00 15:25.00
8:23.10 8:32.00 3000 m/kav 9:43:00 9:48.00
13.52 13.60 110 m/b /100 m/b 12.96 13.15
49,50 49.80 400 m/b 55.40 56.55
2.31 2.28 AugstlekSana 1.95 1.92
5.72 5.60 KartslekSana 4,50 4.40
8.20 8.10 TallekSana 6.75 6.65
17.20 16.85 TrissollékSana 14.30 14.10
20.50 20.00 Lodes grusana 18.35 17.30
65.00 63.00 Diska meSana 62.00 59.50
78.00 74.00 Vesera meSana 71.50 69.00
82.00 79.50 Sképa mesana 61.50 59.00




