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                            SALDUS     

Saldus sporta biedrība “LIESMA” rīko skrējienu „Kalnsētas apļi” 5 kārtās skaistā, reljefainā apvidū Cieceres upes krastos – Kalnsētas parkā:
           Skrējiens notiks trešdienās.
1.kārta –  23.aprīlī


starts pl.   15.00 - 18.30

2.kārta –  7. maijā


starts pl.   15.00 - 18.30

3.kārta –  14.maijā
                starts pl.   15.00 - 18.30

4.kārta – 10.septembrī

        starts pl.   15.00 - 18.30
5. kārta-  17. septembrī                starts pl.   15.00-  17.30
Skrējiens notiek ar brīvu startu pa vienam vai grupās.

Vērtējums un apbalvošana notiks sekojošās vecuma un meistarības grupās:










   distanču garums

I gr. Sportistu grupa, kurā var piedalīties jebkurš neatkarīgi no vecuma

                                                                         vīr.
4,8 km
     siev.3,0 km

II gr.Vīrieši, sievietes, juniori, juniores 1996. g dzimuši un vecāki                      

                                                                          vīr.
 3,0 km
siev.
1,8 km

III gr.1997. - 98 g. dz.                                    jaunieši  3,0 km  jaunietes.
1,8 km

IV gr.1999. –2000. g. dz.                                 zēni      1,8 km
meit.
1,2 km

V
gr.2001.- 2002.g. dz.                                   zēni    1,2 km
meit.
1,2 km

VI gr.2003-  2004. g.dz.                                   zēni     1,2km
meit.
1,2km

Bērni 2005.g.dz. un jaunāki                              zēni      400 m        meit.   400 m
VII gr.Seniori (-es) 1965. – 1974. g. dz.           vīr.     1,8 km
siev..
1,8 km

VIII gr.Seniori (-es) 1964. g. dz. un vecāki      vīr.     1,8 km
siev.
1,8 km

Katrā distancē uzvarētāji tiek noteikti pēc labākā uzrādītā laika. Pēc dalībnieku vēlēšanās skrējienu var veikt  bez laika kontroles. Katras kārtas 1.– 3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem. Apbalvošana notiek sacensību dienā pl.18.45, vai arī nākošās sacensību kārtas laikā.


Uzvarētāji kopvērtējumā tiks noteikti pēc labākās laiku summas 3 skrējienu kārtās. 1. – 3. vietu ieguvēji kopvērtējumā visās vecuma grupās tiks apbalvoti ar medaļām. Noslēgumā - 17.septembrī notiks balvu izloze. Izlozē piedalās visi dalībnieki, kuri piedalījušies vismaz 3 skrējienu kārtās.


Kopvērtējuma uzvarētāju apbalvošana un balvu izloze notiks pēc pēdējās kārtas skrējiena –. 17.septembrī pl. 18.00 Kalnsētas parka estrādē.


Dalībnieku pieteikšanās katrai kārtai notiek uz vietas iegādājoties un aizpildot dalībnieka kartiņu. Kartiņas cena katrai kārtai 1,00 EUR pieaugušajiem,0,50 EUR skolēniem. Bērniem līdz 7 gadu vecumam – bez maksas.
No dalības maksas atbrīvoti audzēkņi, kuri trenējas Saldus sporta skolas un sporta biedrības

” Liesma” vieglatlētikas grupās un iesaistās sacensību organizēšanā.

        Informācija un rezultāti Saldus interneta mājas lapā un  http://garants.lv/Liesma
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