APSTIPRINU:

Ogres novada sporta centra direktors 

Māris Kurilovičs

2015.gada __ aprīlī. 

Ogres novada sporta centra atklātās sacensības vieglatlētikā 

U-14 grupai
NOLIKUMS

1.SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS:

1. Popularizēt vieglatlētiku bērnu vidū;

2. Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi;

3. Veicināt sadarbību starp sporta skolām un vispārizglītojošām skolām.

2.SACENSĪBU VIETA UN LAIKS:

Ogres novada sporta centra stadions, Skolas ielā 21.

2015.gada 12.maijā plkst. 12:00

3.SACENSĪBU DALĪBNIEKI:

Sacensības ir atklātās un tajās piedalās:

U-14 vecuma grupā – 2002./2003.g.dz. zēni un meitenes;

4.SACENSĪBU VADĪBA:

Sacensības organizē Ogres novada sporta centra vieglatlētikas nodaļa.
Sacensību galvenais tiesnesis Zigurds Kincis. (tālr. 28356763)

5.SACENSĪBU PROGRAMMA:

60m, 300m, 600m (meitenēm), 1000m (zēniem), 80m/b (meitenēm – 12,00 – 76,2 – 7,50, zēniem – 13,00 – 76,2 – 7,50), lodes grūšana (meitenēm 2kg, zēniem 3kg), tāllēkšana, augstlēkšana (s.a. meitenēm 1,10m, zēniem 1,15m), 4x100m stafete. 
· 6.NOSACĪJUMI:

· Katrs dalībnieks var piedalīties trīs disciplīnās un stafetē.
· Lodes grūšanā un tāllēkšanā četri mēģinājumi bez fināliem. 
60m un 80m/b priekšskrējieni un fināls.
· 300m, 600m un 1000m pieteikumā norādīt sportistu personisko rekordu.

· Izmaiņas sastāvos iesniegt sacensību galvenajam tiesnesim līdz plkst. 11:20.
· Par dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā organizācija.

7.PIETEIKUMI:

Sacensībām pieteikties līdz 10.maijam sūtot e-pastu uz adresi zigurds-k@inbox.lv
Dalības maksa 1,5 eiro
Piesakoties sacensību dienā dalības maksa 2,5 eiro 
8.APBALVOŠANA:

Katrā disciplīnā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar diplomiem un medaļām.
9.IZDEVUMI:
Sacensību rīkotājs sedz organizēšanas izdevumus, nodrošina ar ģērbtuvēm, dušām un pirmo medecīnisko palīdzību.
Komandējošā organizācija sedz ceļa izdevumus.
