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Skrējiena „Daugavpils – Mežciems”

NOLIKUMS

1. Mērķi un uzdevumi

· Popularizēt veselīgu dzīvesveidu un kustību prieku.

· Noskaidrot labākos skrējējus dažādās vecuma grupās.

· Iesaistīt bērnus un jauniešus kopējā pasākumā ar sporta senioriem un pieaugušajiem.

· Popularizēt Daugavpili kā sportisku pilsētu.

2. Laiks un vieta

· Skrējiens notiks 2015. gada 26. septembrī.
· Skrējiena starts paredzēts plkst. 12:30 Vienības laukumā, Daugavpilī. 

· Finišs visās vecuma grupās paredzēts Rīgas ielā pretī VUGD Daugavpils nodaļai. 

3. Skrējiena distances

· Bērnu skrējiens – 1 kilometra distance

· Tautas grupas skrējiens – 5 kilometru distance

· Pieaugušo skrējiens – 10 kilometru distance
· Elites grupas skrējiens – 18,5 kilometru distance
· Komandu skrējiens – 2*5km, 2*10 km
4. Sacensību programma
· 12:30 – Bērnu skrējiena starts

· 13:00 – Tautas grupas skrējiena starts

· 13:00 – Pieaugušo un elites grupas skrējiena starts

· 14:00 – Tautas grupas un bērnu grupas skrējiena dalībnieku apbalvošana

· 15:00-15:30 – Pieaugušo un elites grupas skrējēju grupas apbalvošana

5. Dalībnieki

· Bērnu skrējienā var piedalīties ikviens gribētājs neatkarīgi no vecuma. 

· Tautas grupas skrējienā var piedalīties ikviens gribētājs neatkarīgi no vecuma, uzņemoties atbildību par savu veselības stāvokli un skrējiena noteikumu ievērošanu.
· Pieaugušo skrējienā var piedalīties ikviens gribētājs, kurš sasniedzis vismaz 16 gadu vecumu,. Jaunākiem dalībniekiem pirms skrējiena sākuma jāuzrāda vecāku RAKSTISKA atļauja. Visi dalībnieki pirms starta ar savu parakstu apstiprina, ka uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un skrējiena noteikumu ievērošanu.

· Elites skrējienā var piedalīties ikviens gribētājs, kurš sasniedzis 16 gadu vecumu. Jaunākiem dalībniekiem pirms skrējiena jāuzrāda vecāku RAKSTISKA atļauja. Visi dalībnieki pirms starta ar savu parakstu apstiprina, ka uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un skrējiena noteikumu ievērošanu.

· Komandu skrējienā piedalās četri dalībnieki. Divi no tiem piedalās Tautas skrējienā, bet divi Pieaugušo skrējienā. Vismaz vienai no komandas dalībniecēm jābūt sievietei. 

6. Pieteikšanās un reģistrācija

· Pieteikties sacensībām var elektroniski, nosūtot pieteikumu uz elektronisko pastu: mezciems2015@inbox.lv, norādot vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu un gadu, kā arī pilsētu (valsti) līdz 2015. gada 25. septembrim. 
· Komandu skrējiena dalībniekiem pieteikumā jānorāda visu skrējēju vārdi un personas dati, kā arī komandas nosaukums un skrējēja veicamā distance.
· Pieteikties sacensībām var arī zvanot pa tālruni uz numuru: +37127047360 līdz 2015. gada 20. septembrim. 

· Pieteikties sacensībām būs iespēja arī skrējiena dienā no plkst. 10:30 līdz plkst. 12:30. 
· Pirms numura saņemšanas visiem dalībniekiem ir jāuzrāda personu apliecinošs dokuments. Bērnu skrējienā reģistrēties sacensību dienā varēs līdz plkst. 12:00.  

· Reģistrācija Elites un pieaugušo skrējienam un numuru izņemšana sacensību dienā līdz plkst. 12:30. 

· Komandu skrējiena dalībniekiem reģistrācija un numuru izņemšana jāveic kopā. Katrā komandā ir jābūt vismaz vienai sievietei. 

7. Kontaktinformācija

· Plašāka informācija par skrējienu pieejama www.sportaparvalde.lv. Rakstot uz e-pastu: mezciems2015@inbox.lv, daugavpilssports@gmail.com, kā arī zvanot pa tālruni: 27047360 un 29295506. 
8. Apbalvošana

· Visi bērnu skrējiena dalībnieki saņem piemiņas balvas. Īpašas balvas saņem trīs jaunākie finišu sasniegušie dalībnieki. 

· Tautas grupā piemiņas balvas saņem visi finišu sasniegušie dalībnieki, bet ar godalgām tiek apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji sekojošās vecuma grupās:

a) Puiši vecumā līdz 14 gadiem (2001.dzimšanas gads un jaunāki)

b) Meitenes vecumā līdz 14 gadiem (2001. dzimšanas gads un jaunākas)

c) sievietes: 50 gadi un vecākas (1956.-1965. dzimšanas gads)
d) vīrieši: 60 gadi un vecāki (1946.-1955. dzimšanas gads)
e) sievietes: 60 gadi un vecākas (1955. dzimšanas gads un agrāk)
f) vīrieši: 70 gadi un vecāki (1945. dzimšanas gads un agrāk)
· Pieaugušo skrējienā visi finišu sasniegušie dalībnieki saņem piemiņas balvas, bet ar godalgām tiek apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji sekojošās vecuma grupās:

a) Jaunieši vecumā līdz 18 gadiem (1997. dzimšanas gads un jaunāki)
b) Vīrieši vecumā no 19 līdz 29 gadiem (1986.-1996. dzimšanas gads)

c) Vīrieši vecumā no 30 līdz 39 gadiem (1976.-1985. dzimšanas gads)
d) Jaunietes vecumā līdz 18 gadiem (1997. dzimšanas gads un jaunākas)
e) Sievietes vecumā no 19 līdz 29 gadiem (1986.-1996. dzimšanas gads)
f) Sievietes vecumā no 30 līdz 39 gadiem (1976.-1985. dzimšanas gads)
g) vīrieši: 40 gadi un vecāki (1966.-1975. dzimšanas gads)

h) sievietes: 40 gadi un vecākas (1966.-1975. dzimšanas gads)

i) vīrieši: 50 gadi un vecāki (1956.-1965. dzimšanas gads)

· Elites skrējienā visi finišu sasniegušie dalībnieki saņem piemiņas balvas, bet ar godalgām tiek apbalvoti trīs labākie skrējēji sieviešu un vīriešu konkurencē neatkarīgi no vecuma. Īpašu balvu saņem vecākais (-kā) un jaunākais (-kā) finišu sasniegušais dalībnieks. 

· Komandu skrējienā tiek ņemts vērā komandas kopējais rezultāts. Ar īpašām balvām tiek apbalvotas trīs labākās komandas. 

9. Dalības maksa
· Dalības maksa par piedalīšanos Pieaugušo skrējienā ir 2 (divi) EUR. Piesakoties sacensību dienā, 4 (četri) EUR.
· Elites grupā dalības maksa sastāda 5 (piecus) EUR. Piesakoties sacensību dienā, 10 (desmit) EUR. 
· Komandu skrējienā dalības maksa no komandas sastāda 5 EUR. Komandas dalībniekiem vēlams tērpties vienas krāsas tērpos. 
· Dalība Tautas skrējienā un bērnu skrējienā ir bezmaksas. 

10. Naudas prēmijas

· Elites skrējiena uzvarētājs vīriešiem saņem 100 EUR, otrā vieta – 75 EUR, trešā vieta – 50 EUR.

· Elites skrējiena uzvarētājs sievietēm saņem naudas prēmiju 100 EUR, otrā vieta – 75 EUR, trešā vieta – 50 EUR.
11. Skrējiena vadība

· Trases priekšnieks – G.Ribiks.
· Sacensību galvenais tiesnesis – N.Mackevičs.
12. Sacensību organizētāji

· Sacensības organizē Daugavpils pilsētas Sporta pārvalde sadarbībā ar biedrību „Ballborderbasket” un „Daugavpils Basketbola klubs”.
· Izdevumus, kas saistīti ar tiesnešu darbu sedz biedrība „Daugavpils basketbola klubs”.
· Izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku apbalvošanu sedz biedrība „Ballborderbasket”. 
· Organizatoriskos sacensību izdevumus sedz Daugavpils Sporta pārvalde. 

